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Maintien des compétences de BSB 
Maintien et Actualisation des Compétences du Brevet de Surveillant de Baignade 

Objectif 

Mettre à jour les compétences du BSB : "Prévenir les dangers, surveiller un milieu aquatique clos, assurer sa 
propre sécurité, celle des animateurs et des enfants et mettre en œuvre la conduite appropriée face à une 
situation d'accident et/ou à une détresse physique.". 

Prérequis 

Être titulaire du BSB/Qualif SB ou BNSSA ou MNS, Certificat médical pour la pratique de la natation et du 
sauvetage < 3 mois 

Modalités d’évaluation 

Participer à toutes les phases de la formation,  
Valider la formation continue PSC1,  
Valider les épreuves techniques : 50m remorquage, 200m nage avec obstacles 
Contenu de formation 
Modules :  
50 mètres mannequin : 25m nage/25m remorquage,  
Parcours 200m nage libre avec obstacles (8 obstacles de 2m),  
Epreuve pratique de soin de 1ère urgence aux noyés,  
Formation continue Prévention et Secours Civiques de niveau 1  

Objectifs pédagogiques 

Nos valeurs : LE SECOURISME POUR LE PLUS GRAND NOMBRE, UNE PÉDAGOGIE AXÉE SUR LE RESPECT, 
LA BIENVEILLANCE ET LA NON-DISCRIMINATION 
Secourisme pour tous et toutes : Personnes en situation de handicap, Protection de l'enfance, Prévention de 
la délinquance, Personnes âgées... 
->Le secourisme : un lien social plus inclusif 
Notre équipe : Des formateurs et formatrices dynamiques et investi.es, Des pédagogies innovantes, 
Transmission des gestes de secours mais aussi partage des valeurs citoyennes 
->Connaissances et vivre-ensemble 

Méthodes pédagogiques 

Innovation pédagogique : Alternance théorie-pratique, Approches ludiques et interactives, Adaptation du 
contenu au public (exemples imagés, phases pratiques…) 
Matériel : Mannequins et DAE de formation, Maquillage, Matériel de cas concrets, Vidéoprojecteur et 
ordinateur  

Informations diverses 

Durée et stagiaires : 14 heures de formation en présentiel, 3 à 10 stagiaires 
Tarifs : Accessible au CPF/OPCO (sur demande  
Individuel : 125 €/pers  


